Rein ins kiihle Nass
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Das macht Spall: die zweite Klasse beim Schwimmnudel-Karussell
in Hofkirchen. -Foto: VA
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Hofkirchen

Bei diesen hochsommerlichen Temperaturen steht der
Schwimmunterricht ganz oben auf der Liste der Grundschule
Hofkirchen. Der Vorteil fur die Schule: Das Freibad ist nur
ein paar Schritte von der Schule entfernt und bietet somit
beste Voraussetzungen fiur den schulischen Schwimmunterricht.
Ziel von Rektorin Ingrid Weinzierl ist, jedem Kind das
Schwimmen zu lernen. Diese Fahigkeit ist lebenswichtig und
wird aktuell mit Nachdruck durchgefuhrt. Die Schwimmausbildung
fiel wegen der Corona im letzten Sommer total ins Wasser, so
dass es heuer groBen Nachholbedarf gibt. Neben


https://ghust.de/rein-ins-kuehle-nass/

Wassergewohnung, Gleit- und Tauchibungen findet die Schulung
der korrekten Arm- und Beinbewegungen fur das Brustschwimmen
statt. Naturlich kommen verschiedene Spiele im Wasser nicht zu
kurz. ,Sie bereiten den Schulern grollen Spall und das lange
vermisste soziale Miteinander kann endlich wieder gelebt
werden”, freut sich die Rektorin mit den Grundschilern.

Nach einer DLRG-Studie aus dem Jahr 2017 sind bundesweit 59
Prozent der Madchen und Jungen keine sicheren Schwimmer, wenn
sie die Grundschule verlassen. Ihnen fehlt das
Jugendschwimmabzeichen in Bronze, 23 Prozent haben noch nicht
einmal das Seepferdchen. - va
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Mehr im Vilshofener Anzeiger vom 24.06.2021 oder unter PNP
Plus nach einer kurzen Registrierung
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