
Die Abwechslung macht’s
Garham. Die Grundschule Garham macht ihrer Auszeichnung als
„Gute gesunde Schule“ alle Ehre, ist Rektorin Astrid Pritz
überzeugt. In der Woche der Gesundheit stand täglich eine
Aktion auf dem Programm, die mit Gesundheit oder Umweltschutz
zu tun hatte. Den Auftakt bildete am Montag eine „Gesunde
Pause“, die Mütter aus der 2. Klasse zusammengestellt hatten.
Es gab viel Obst und Gemüse in verschiedensten Formen und
Milchprodukte. Am Dienstag rückte das Thema „Yoga“ in den
Mittelpunkt.  Alle  Klassen  absolvierten  eine  Schnupperstunde
mit Yogalehrerin Stefanie Wölfl. Vielen Kindern gefielen die
Übun…
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